
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 童心会 保育所 保健だより 
令和 6 年度 第 12 回 3 月 3 日 

社会福祉法人 童心会 

 

 

わ ら べ 

今年度も残すところあと 1 ヵ月となりました。１年間のまとめの時期であり、新しい年度に向けての準備期間

でもあります。みんなが元気に新年度を迎えられるように 1日 1日を大切に過ごしましょう。保護者の皆様に

はたくさんのご理解とご協力を頂き、ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【3 月 9 日は「ありがとうの日」】 

〜 衆生（いのちあるもの、生きとし生けるもの）すべてに感謝する日 〜 

もう１７年前になるのでしょうか、私が（社福）童心会を立ち上げ、柏さかさい保育園開園の準備をしてい

た時でした。たくさんの業者の方たちと打ち合わせの準備をしていた時、ある業者の方が電話の通信回線の接

続のことで、本当にうれしそうに“破顔一笑”という言葉そのものの顔で私に素晴らしいニュースを伝えてく

れました。 

「理事長先生あなたにぴったりの電話番号を見つけました！！」 

それが 04−7172−3939、柏さかさい保育園の電話番号になったのです。私たち（社福）童心会は誕生前か

ら“ありがとうの言葉”につつまれた保育園だったのです。 

令和 7年、今年の干支（えと）は「巳」。復活と再生の象徴とされ「新しいことが始まる年」になると言わ

れているそうです。私は先に“法人だより 1月号”にも書きましたが、齢を重ねる度毎に“心新たに”という

言葉の余韻が特別なものとして心に残っていくのです。 

 

日に新（あら）た 日々に新（あたら）し 人の道 

 

私たち（社福）童心会の看護師の人たちの使命は「子どもたちや子育て仲間の皆さま、そして私たち保育者

仲間たちの“生命（Life）を守り、生きる（Live）を援ける人”になる“新（あたら）し 人の道”を探して

頂きたいと願っています。 

理事長 中山勲 拝 

 

新年度を控え、多くの子どもたちが「1 つ大きくなる」という喜びでいっぱいの時期です。

ただなかには、大人の期待を過剰に受け止めて気持ちが不安定になる子もいます。今までな

かったのに急に次のような様子が見られたら、何かストレスを感じていることがないかどう

か、注意してみてください。気になる様子が見られたら不安を受けとめて、寄り添ってあげ

ましょう。「大丈夫だよ」「いつも味方でいるよ」と優しく声をかけてスキンシップをここ

ろがけることで、安心感につながります。 

気になることがありましたら、お気軽にご相談ください。 

進級・就学を控えて 

 
気持ちが不安定になる時期です 

 

 


