
　フレッシュなフルーツはいかが？ 　　

月 火 水 木 金
1 　　　　  9:00～12:00/15:00～17:00 （ご都合の良いときにぜひ、遊びにきてください）

4 5 6 7 8
製作遊び 製作遊び 製作遊び 製作遊び 食事体験会 　　毎日の食事作りは大変ですよね。　いろいろな野菜を使って食材の形・硬さに気を付けて…。

　　お子様の月齢に合った量などを考えることも多いですよね。　
11 12 13 14 15 　　としおちゃんのお家では、親子で保育園の食事を体験できますよ♪牛久市外の方も大歓迎！！

山の日 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び 　　当日は早めに来て園庭で遊ぶのもおススメです！
　　　　　※開始時間：10:50（10:45までにご来園ください）

18 19 20 21 22 　　　　　　　時間が過ぎている時には始めさせていただきます

自由遊び 自由遊び 誕生会 食事体験会 自由遊び 　　　　　※参加組数：各日５組

　★3日前までにお申し込みください。

25 26 27 28 29 ＊食事代：親子で450円（お子様2人：650円）

紙皿シアター 自由遊び 自由遊び 自由遊び 紙皿シアター 　　当日お釣りのないようにご用意をお願いします
　★数日前に当日の献立をメールでお知らせしますので、まだ口にしたことのない時には、

8月2日（土）に開催する『ひたち野ふれあいまつり』に牛久みらい保育園が参加します！ 　　出来る限り（特にアレルギー源）ご家庭でのお試しをお願いたします。
　時間：17:３0～19：00(予定)　会場：ひたち野うしく小学校　校庭　☆ぜひみなさんで遊びに来てくださいね☆

　　

　　　　としおちゃん（童心会の子育て支援）へようこそ！！
　　子育て中は、嬉しさや喜び、心配や悩みごとがあるかと思います。　 　　お子様の成長を一緒にお祝いしましょう♪ 　「これは何かな？」１枚は黒いバナナ？もう

　　≪メンタルヘルスケア≫がわたしたちの子育て支援のテーマです。 　＊お子様にはプレゼントあり  １枚は黄色いバナナ？切り込みが２枚の紙皿を

　　みなさんの心の声に寄り添って共にお子様の成長を見守っていきたいと思います。 　　※開始時間：9:30  ずらしながら、シルエットクイズ♪保育園で

　ママがほっとでき、お子様が楽しめる　『お家』にぜひ、遊びにお越しください。 　　＊園行事の参加になるので、  人気のおもちゃを親子で作ってみましょう！
　　　9:25までにご来園ください。 　　　　時間：10：00～10：45（予定）
 　　※参加組数：5組 　　　　　　　※9:5５までにご来園ください

　　　　★前日までにお申し込みください 　　　　参加組数：各日7組

◎ご利用について 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★前日までにお申し込みください。
　・どなたでもご利用できます。イベントカレンダーを見て、ぜひお立ち寄りください。
   ・予約制の活動については7月22日（火）９時から受付開始になります
　　下記の宛先までメールをお送りください。その際、本文にお名前・参加希望日をご入力ください。
　　こちらから確認・お申込み用のメールを送らせていただきます。（2回目以降ご利用ください）
     　E-mail：toshiochan_ushiku@doushinkai.jp

　　　　　　　　　　　　　　　・右のQRコードを読み取りいただきますと、メール作成画面になります、

　　ぜひ、ご利用ください。 　　　　　　　　　　

◎お願いについて
　・当日、体調が優れない時には無理をしないでくださいね。
　・来園の際のマスクの着用については、個人で判断をお願いいたします。

　・身体測定を希望される方は、お声掛けください。

◎お問い合わせ
　   月曜～金曜日　9:00～17:00　TEL：０２９（８７４）３９９３ 担当：藤盛・伊藤

いつでも園庭・室内遊び大歓迎☆月～金　9:00～12:00/15:00～17:00
折り紙を「ビリビリっ！」とちぎって果物の形の画用紙にのりで
「ぺたんっ！」パイナップル、スイカを作ってみよう♪

　　　　　　　　※８月4日（月）５日(火）６日(水)７日(木)

親子でわくわく！！ドキドキ！！いっしょに楽しい体験をしましょう！！　　　　　社会福祉法人童心会　牛久みらい保育園

子ども家庭支援センター　としおちゃん

誕生会

食事体験会

製作遊び（予約不要）

紙皿シアターを作ってみよう！

QRコード

活動の様子、ちょっことお見せします♪

新聞紙遊び！！

どこかにトトロたち

とネコバスがいるよ！

探してみてね！！

（担当より）子育て中のママ保育士です、

たくさんの子育て仲間さんと出会い、

お話しできるのをいつでもお待ちしてい

ます！ぜひ、気軽にお立ち寄りください。

父の日の製作


