
  

 

  

 

 

9 月 童心会 保育所 保健だより 
R8 年度 第 6 回 9 月 1 日 

社会福祉法人 童心会 

 

 

 

わ ら べ 

まだまだ暑い日々が続いていますが、子どもたちは暑さに負けず元気いっぱい！！来月の運動会に向けて練

習も日々頑張っています。この時期は朝夕の寒暖差が大きく、体調を崩しやすいですので、残り少ない夏を全力

で満喫できるように、体調に気を付けながら過ごしましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さがひと段落してくると、待ちに待ったお外遊びの季節が

やってきます。保育園で使用するお靴もサイズが合っている

か確認してみてくださいね。 

 

 

子どもの年齢によって準備しておいた方が良いも

のが変わります。使用期限のチェックも含め、ご家

族で防災用品・備蓄の確認ができると良いです

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな症状があったら 119 番！！ 

救急車を呼ぶか悩んだ時には…  

大人なら＃7119 

子どもなら＃8000 

慌てずに救急隊の指示に従いましょう 

 

 

秋は薄着の服装で 
 

9 月も後半になると肌寒く感じる

朝が増え、ついつい子どもに厚着を

させたくなります。しかし、本格的な

寒さを迎える前のこの時期に薄着の

習慣をつけると、風邪をひきにくい体

になります。外気を直接感じることで

自律神経が整い、病気への抵抗力が

高まるからです。 

 

“大人より 1 枚少なめ”を目安に 

衣服の調節をしましょう！ 

 


