
 

 

 夏の暑さもおさまり、秋らしい気候になってきました。季節の変わり目で朝夕冷え込む日も多くなり、日が

暮れるのも早くなってきます。昼間は秋の風を浴びながら元気に遊ぶ子ども達。沢山からだを動かし、冬に向

けて丈夫な体作りを育んでいます。 

10 月 童心会 保育所 保健だより 
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10月 10日は“目の愛護デー” 
10月 10日は、10を横にたおすと、眉毛と目に見えるため、 

「目の愛護デー」（目を大切にする日）とされています。 

『見る力』を育てるポイント 『目の健康』を守るポイント 

★日中は光を浴び、夜は暗くして眠るなど明

暗のメリハリがある生活をしましょう。 

★公園など広い場所でボール遊びなど全身運

動を行うと、眼球・視神経・脳の発育を促

します。 

★テレビやタブレットなどの画面は正面から

見る様にしましょう。 

★テレビやタブレットを長時間見続けない。 

 あらかじめ使用する時間を約束するなどル

ールを決めると効果があります。 

★前髪が目にかかっていると視野が悪くな

り、目が疲れてしまいます。短く切るか 

ヘアゴムで結ぶようにしましょう。 

★ビタミン Aは「目のビタミン」と言わ

れ、ドライアイ予防に効果があると言われ

ています。 

 

インフルエンザの予防接種について 

Q 予防接種をしたらインフルエンザにかからない？ 

A絶対に感染を防ぐことは出来ません。しかし、 

重症化や合併症のリスクを減らす効果があります。 

Q 予防接種の効果が続く期間は？ 

A摂取後、効果が現れるまで 2週間ほどかかりま

す。3ヵ月～6ヵ月間、効果が持続すると言わ 

れています。 

計画的に予防接種をうけましょう 

 

咳エチケット 


